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SESION 1
LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA, SUS DETERMINANTES HISTORICOS Y METODOLOGICOS

. CONTENIDOS:
1. Introduccioén al concepto de Psicologia.
2. Métodos y técnicas de la Psicologia.
3. Antecedentes historicos de la Psicologia.
4. Campos de aplicacion de la Psicologia.

Il. OBJETIVOS:
Al término de la Clase, el alumno:
* Definira de la psicologia sus funciones y su utilidad.
* Conocera que métodos y técnicas son las que mas empleadas en la psicologia.
* Explicara el desarrollo histérico de la “psicologia cientifica”.
* Analizara las tesis principales de las escuelas psicoldgicas.

lll. PROBLEMATIZACION:
Comenta las preguntas con tu Asesor y selecciona las ideas mas significativas.
* ¢ Cuando nace la psicologia moderna?
¢ Los psicélogos dan terapia Unicamente a personas que tienen patologias mentales?
¢ Por qué se acude a terapia con un psicélogo?
¢, Cuales son las actividades que realiza un psicélogo?
¢ Qué diferencia hay entre un psicélogo, un psiquiatra y un psicoanalista?
¢,Cuales son los métodos de investigaciéon que utiliza la psicologia?

IV. TEXTO INFORMATIVO-FORMATIVO:

1.1. Introduccioén al concepto de Psicologia.

El término Psicologia proviene de dos raices griegas Psique=Alma y Logos=Estudio 6 Tratado. El
alma (de la que se hablaba anteriormente) ahora es lo que conocemos como conciencia o
procesos psiquicos (de la mente).

La psicologia es la ciencia que estudia los procesos mentales y el comportamiento humano.
Entendemos que el comportamiento o conducta se refiere a las acciones y reacciones -
observables o0 no- que son resultado de los procesos psicologicos

Es una ciencia porque obtiene su conocimiento o saber a partir de la utilizacion del método
cientifico en sus procesos de investigacion, tales como la observacion, la descripcion, repeticion,
confirmacién y experimentacion.

Esta ciencia utiliza conocimientos diversos de otras como las ciencias naturales (Fisiologia,
Biologia, Fisica, Quimica) y las ciencias sociales (Filosofia, Historia) principalmente con la finalidad
de llegar a tener un conocimiento mas amplio y confiable de procesos como el aprendizaje, las
emociones, el proceso de pensamiento, la adaptacion al medio, las caracteristicas de interaccion
social, instintos, inteligencia, lenguaje, percepcion, motivacién, personalidad, trastornos mentales,
entre otros.

2.1. Métodos y técnicas de la Psicologia.

El ser humano desde siempre estd en busqueda de una explicacion a las situaciones que le
acontecen y lo que sucede alrededor de él cada dia, las personas que no se dedican a la
investigacion buscan explicaciones desde su ldgica y razonamiento; por ejemplo, se preguntan
porqué algunas personas estan deprimidas y llega a su conclusion personal de que la razén es
porque tienen baja autoestima.
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Otras personas en cambio, como los investigadores, al hacerse la misma pregunta tratan de
experimentar cientificamente con la finalidad de encontrar circunstancias adicionales o diferentes a
la autoestima, que influyen en el estado de animo de las personas; esto significa que partira de una
pregunta o hipdtesis que intentara probar al final. EI campo de la psicologia ha proporcionado
resultados de sus investigaciones en forma de conceptos o definiciones operacionales que hacen
posible que cualquier otro investigador pueda replicarlos y llegar a las mismas conclusiones o
resultados.

Existen varios enfoques que predominan en la psicologia actual: el biolégico, el de aprendizaje, el
cognitivo, el sociocultural y el psicodinamico. Son perspectivas distintas acerca de como funciona
la mente y el cdmo y porqué del comportamiento humano.

Perspectiva biolégica

Esta centrada en como los eventos fisicos que suceden en el cuerpo afectan
el comportamiento, los pensamientos y las emociones. Asimismo, estudia la
genética y su influencia en las conductas del ser humano. Ejemplo: la
depresion la atribuyen a una alteracién del cerebro en la captacion de la
serotonina.

Perspectiva del aprendizaje

Se enfoca en como el ambiente y las experiencias afectan las acciones de las personas. Se
conceptualiza que el comportamiento es producto de un aprendizaje aparejado a recompensas y
castigos; asimismo, el comportamiento es aprendido por imitacion. Ejemplo: los nifios que se
portan mal y reciben atencion seguiran repitiendo su comportamiento.

Perspectiva cognitiva

Enfatiza lo que pasa por la mente de la persona, como su forma de razonar o de interpretar lo que
sucede. Una de sus aportaciones mas importantes es como es que se relacionan los
pensamientos, las emociones y las conductas. Ejemplo: las personas que se frustran demasiado
porque se equivocaron en algo o no lograron algun objetivo; estas personas tienen pensamientos
distorsionados como: “nada me sale bien” “soy un perdedor” estas personas al cambiar su manera
de pensar (muchas veces so6lo con atencion psicologica) mejoran su manera de sentir.

Perspectiva sociocultural

Se centra en los ambitos coaxiales y culturales de la sociedad, las reglas y valores culturales son lo
que forman al individuo para llegar a ser quien es. Ejemplo: para los arabes repetir después de la
comida es un buen gesto, para los mexicanos en una falta de respeto.

Perspectiva psicodinamica

Estudia las fuerzas inconscientes de los individuos, esta perspectiva esta
basada en los estudios hechos por Sigmund Freud y otros estudios mas
recientes que surgieron a partir del psicoandlisis. Ejemplo: se ve la anorexia
como un conflicto mental de las chicas para ser adultas y convertirse en
mujeres o como resultado de tener problemas de desprendimiento de los
padres. Es como si utilizara inconscientemente la anorexia para seguir siendo
nifa.

Técnicas
o Pruebas psicoldgicas o tests
Son instrumentos de medicion muy utilizados por los psicologos para medir aspectos
concientes o inconscientes, estas pruebas pueden aplicarse en forma de cuestionarios o la
realizacion de tareas, todas ellas tienen como finalidad aportar datos al psicélogo sobre alguna
caracteristica o habilidad en particular.
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o Entrevista
Esta es una técnica muy utilizada en la psicologia principalmente en el area clinica
teniendo como objetivo el diagndstico de los padecimientos que tiene el paciente para
posteriormente determinar pautas de intervencion que permitan disminuir o desaparecer
los sintomas presentados.

o Técnicas psicoldgicas clinicas
Los psicélogos en el area clinica utilizan a diario técnicas psicolégicas para el tratamiento
de los problemas de los pacientes, por ejemplo, la reestructuracion cognitiva,
desensibilizacion sistematica, el reforzamiento, entrenamiento asertivo, contratos
conductuales, el modelado, registros de conductas y pensamientos, entre otras mas.

3.1. Antecedentes histodricos de la Psicologia.
Los origenes de la psicologia se remontan a la antigliedad cuando los fildsofos se cuestionaban
sobre el comportamiento y la naturaleza humana. Sin embargo, la psicologia
moderna como ciencia tiene solo un poco mas de cien afios; en el afo de 1879,
Wilhelm Wundt (Alemania, 1832- 1920) abre en Leipzig, Alemania el primer
laboratorio dedicado a la investigacion psicolégica que da paso a lo que se conoce
como el “inicio de la psicologia cientifica”. El objetivo primordial de Wundt en este
laboratorio era analizar los contenidos de la conciencia para descubrir cuales eran
las estructuras que tenia la mente; esto es el llamado Estructuralismo.

Estructuralismo

Consideraba que la mente tenia contenidos complejos los cuales se podrian dividir en
componentes mas sencillos. Utilizaba la técnica de “mirar hacia dentro de uno mismo”
(introspeccion) para detallar sus experiencias en el laboratorio como que colores veian,
sensaciones, emociones, entro otras. Wundt concluye que la mente se compone de tres elementos
simples sensaciones, imagenes y sentimientos. Tiempo después se crearon mas teorias
psicolégicas como:

Funcionalismo

Es el primer sistema psicolégico en América siendo mas cientifico y mas practico que el
estructuralismo. William james (1842-1910) y John Dewey (EU, 1859-1952) son sus principales
exponentes, los cuales se enfocaron a trabajar con conocimientos psicolégicos que se pudieran
aplicar a la vida cotidiana; desarrollaron métodos de investigacion mas alla de la introspeccién
como cuestionarios, tests y descripciones objetivas de conductas. Llegaron a trabajar con nifios,
animales y personas con retraso mental lo cual iba mas alla de los trabajos del estructuralismo

Psicoanadlisis

Creado por Sigmund Freud (Austria, 1856-1939) quien no trataba de obtener una
ciencia pura sino estudiar a las personas que tenian un comportamiento anormal.
Creia que los impulsos biologicos sexuales influian en el comportamiento
humano, creando conflictos entre el individuo y las normas de la sociedad. Este
enfoque causd muchas controversias por los argumentos que postulaba. Algunos
alumnos del mismo Freud modificaron su enfoque basico como Erik Erikson y
siguieron trabajando con las bases del psicoanalisis, mientras que otros, como
Carl Jung, Alfred Adler y Karen Horney hicieron una separacion de la teoria
original trabajando a partir de nuevas ideas.

Gestaltismo
En Alemania, psicélogos fundaron la escuela de la Gestalt lanzando la idea de que no son los
elementos individuales de mente lo mas importantes sino la “gestalt” = la forma del todo = la
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configuracion total de los elementos. Mantienen la ideologia que el todo es mas que la suma de
sus partes; por ejemplo, una melodia es mas que la suma de notas individuales.

Conductismo

Con John B. Watson nace la escuela conductista a partir de estudios con animales, y enfocaban
sus estudios a hechos observables y estudiando el aprendizaje mediante el condicionamiento
estimulo-respuesta.

Ejemplo del trabajo de Watson lo podemos observar en “el caso del
pequefio Albert” en el cual se trata de explicar como es mas importante
el aprendizaje que la genética; para él casi todo es aprendido y es lo que
determina mas el cémo actuan las personas.

En este experimento, se utiliza un bebé muy pequefio al cual se le
presentan por separado animales como: un perro, un mono y una rata
blanca, asimismo, se le presenta un papel en llamas a los cuales en
ningun caso les tiene miedo, sino por el contrario, tiene interés por tocarlos.

En un segundo momento le presentan a la rata blanca acompanada de un ruido fuerte. Minutos
después, al presentarle solamente la rata sin ruido ya le tiene miedo; incluso su miedo se
generaliza a animales peludos como un conejo.

Con este experimento demostré que los miedos son aprendidos y no heredados. Asimismo casi
todas las conductas que tenemos son aprendidas y que para moldear a un individuo se deberia
ayudar a moldear su ambiente desde que es bebé. A Watson se le recuerda por la siguiente idea:
Denme una docena de nifios sanos y elegira a uno de ellos al azar para convertirlo en un
especialista de lo que yo quiera, podria ser médico, artista, mendigo o ladrén, sin importar lo que
hayan sido sus familiares antepasados o que cualidades hayan tenido.

B. F. Skinner (EU, 1904-1990) es el conductista mas importante, aportando a la psicologia el
desarrollo de la teoria del condicionamiento operante, siendo los programas de refuerzo
(recompensa y castigo) sus aportaciones mas destacadas, puesto que se refieren a que el
comportamiento de los seres humanos se desarrollan, mantienen o extinguen a causa de las
conductas que les siguen a ese comportamiento.

Camara dg 9 ggadjlamggasrﬂ'iﬁﬂte?’Dperatwo' Experimentos que hacen recordarlo es el de “la caja de Skinner”,
en el cual cuando una paloma realizaba una conducta como el
picar un botén se le administraba comida, esta accién que servia
como “recompensa” hacia que la paloma repitiera mas esa
accion. Las conductas podian ser modificadas o unir varias
conductas para administrar mas comida.

1) Recinto gue alberga a la paloma.
e . :
4) Dispancador de grano. Este experimento demostr6 que muchas de las conductas que

también hacemos los seres humanos las realizamos porque obtenemos recompensas fisicas
(dinero, afecto, comida) o psicoldgicas (alabanzas, prestigio, aceptacion del grupo).

Humanismo

Abraham Maslow (EU, 1908-1970) y Carl Rogers (EU, 1902-1987)
inconformes con el psicoanadlisis y conductismo tratan de ampliar con sus
estudios las experiencias humanas como el amor, odio, temor, esperanza,
alegria, responsabilidad, entre otros; mencionan que las corrientes
anteriores las dejan del lado y aunque éstas categorias no se pueden medir
si se puede profundizar y trabajar en ellas. Maslow crea la piramide de la
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jerarquia de necesidades las cuales son necesarias para el ser humano autorrealizado;
necesidades que van en orden ascendente como: necesidades fisiolégicas, de seguridad, de
afiliacion, de reconocimiento y por ultimo de autorrealizacion.

Psicologia cognitiva

Esta es la corriente mas recientemente creada y se enfoca a trabajar sobre todo en los procesos
cognoscitivos -del pensamiento- involucrados de nuestras actividades psicolégicas. Es un enfoque
que se cred casi simultaneamente a la aparicion de ordenadores, los cuales le sirven como
ejemplo para explicar cémo es que trabaja el pensamiento humano con un sinfin de operaciones
mentales para llegar a realizar algunas acciones. Es un enfoque que tiene un crecimiento rapido y
que actualmente esta dando soluciones psicoldgicas eficaces a muchos de los trastornos
psicolégicos que anteriormente no tenian una validez confiable.

4.1. Campos de aplicacion de la Psicologia.

La psicologia es una ciencia muy basta en lo que se refiere a las areas en que puede ser aplicado
el conocimiento que se ha obtenido de ella hasta hoy, son tan variados los ambitos en que es de
ayuda la psicologia que se ha recurrido a dividirla en areas de aplicacién como las siguientes:

Psicologia clinica

Se enfoca el diagnéstico y tratamiento de los problemas/trastornos tanto emocionales como
conductuales, dentro de esta area clinica existe una diversidad de enfoques teoricos vy
metodologicos para el tratamiento de los problemas siendo el enfoque cognitivo-conductual el
enfoque mas recomendado para tratar a los problemas mas comunes que se presentan en nuestra
sociedad.

Este enfoque se enfoca principalmente a descubrir los pensamientos y
conductas que llevan al individuo a estar perturbado, y aplicar una serie de
técnicas propias de este enfoque para solucionarlas.

Esta teoria esta basada en el pensamiento de pensadores como Epicteto
(Grecia, siglo I) quien solia decir que las personas no se perturban por los que
les sucede sino por los pensamientos, evaluaciones y creencias que tienen de
lo que les sucede. Asimismo, plantea que las personas que quieren cambiar
sus problemas o trastornos necesariamente tienen que cambiar sus
pensamientos porque ellos son las responsables de nuestras acciones y
nuestras emociones.

Psicologia educativa
Encargada principalmente a la aplicacion de principios y técnicas psicolégicas en el area educativa
principalmente en escuelas para mejorar el aprendizaje de los alumnos.

Psicologia laboral
Enfocada principalmente a la evaluacion de candidatos para los puestos de las empresas.

Neuropsicologia
Su principal campo de accién es en la ayuda y rehabilitacion de pacientes con problemas y
lesiones psiconeuroldgicos.

Psicologia social

Esta area psicolégica trabaja principalmente con organizaciones sociales, donde se hacen
detecciones de necesidades y se aplican programas de cambio para que haya una mejora en su
calidad de vida.



